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PODNET

e podnéty vzesly od samotnych pacientt s diagnostikovanou
Parkinsonovou nemoci

e soucasna legislativa, normové materialy ani architektonické manualy
nezohlednuji potreby této specifické skupiny



PODPORA

e GACR 16-23901S - Principy tvorby prostfedi pro osoby s Parkinsonovou
nemoci
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CiL

vytvorit zasady navrhovani a tvorby prostoru tam, kde se predpoklada
jeho nejcastéjsi uzivani touto skupinou, tzn. zdravotnické a socialni
stavby, bydleni

aplikace vybranych principt do obecnych zdsad tvorby verejného
prostoru a architektury s ohledem na existujici legislativu



IV. usporadani stavajicich poznatku

* vyzkumy v oblasti mediciny, zejména neurologie a rehabilitacniho
|ékarstvi, vychazi prevaziné z poznatkd, ziskanych v ramci pfimé prace s
pacienty napr. na rehabilitacnich klinikach a specializovanych
pracovistich

* intuitivni pfistup pacientskych organizaci, které se problematikou
zabyvaji a z vlastnich zkuSenosti radi klientiim napf. jak upravit domaci
prostredi tak, aby se usnadnilo jeho uzivani

* architektonické manualy, tykajici se navrhovani prostredi pro seniory,
zohlednuji zejména kognitivni deficity uzivatell, které se tykaji i
pacientl s Parkinsonovou nemoci.



->

neurodegenerativni onemocnéni CNS

ztrata kontroly nad pohybem v souvislosti s nedostatkem dopaminu
(prenasec informaci)

stridani stavd ,,on” a ,,off, zejména ve stavu ,,off“ se vyrazné projevuiji
problémy s pohybem - freezing

vhodnym usporadanim prostoru lze eliminovat nékteré
priznaky Parkinsonovy nemoci



Priznak

Podnét muze
vychazet z
okolniho
prostredi

Lze upravou
okolniho
prostredi mirnit
dusledky

Lze upravou
okolniho
prostredi

pfiznaku predejit

Celkové zpomaleni pohybu (bradykineze,
hypokineze, akineze)

Poruchy psani (mikrografie)

Poruchy reci (hypominie)

Poruchy spanku

Ztuhlost, zvySené svalové napéti (rigidita)

Klidovy tres (tremor)

Posturalni poruchy a poruchy chize -
freezing of gait, festinace, pady,...

Kognitivni deficit - zhorSena pamét,
rozeznavaci aktivity,...

Psychické zmény - deprese, apatie,
Unava,...




Nahla, epizodicka porucha chiize, ztrata schopnosti udélat efektivni krok.*

VIVvVe

Pricinou byva nejcasté;ji:

* Giladi N, Nieuwboer A. Understanding and treating freezing of gait in parkinsonism, proposed working definition, and setting the
stage. Mov Disord 2008; 23 Suppl 2:5423-5425.



A / priichod ziiZzenym prostorem




A / prichod ziizenym prostorem
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ALEXIANER KLINIK BOSSE, WITTENBERG UKAZKA NEVHODNE ZARIZENEHO PROSTORU PRO PACIENTY S
PARKINSONOVOU NEMOCI, MORRIS 2013



B / ostra zména sméru chize




B / ostra zména sméru chuize

BHATT 2013 DYNAMICS OF TURNING SHARPNESS ' ' ’

INFLUENCES FREEZING OF GAIT IN PARKINSON’S
DISEASE '

WALDKLINIK BERNBURG GmbH




C / zahajeni chize




D / dosahovani cile, prekazky







statisticka data, tykajici se
procentualniho zastoupeni
jednotlivych typl freezingu

cetnost vyskytu freezingu u
konkrétnich architektonickych
prvkd a prostorovych usporadani
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